
      「介護予防・認知症予防フェア」                   

         

 

 

 

 

❀認知症が気になるご本人同士、ご家族同士が知り合い、語り合いませんか？ 

❀簡単なレクレーションもあります。みなさんでほっとするひととき、リフレ

ッシュして楽しく過ごしましょう。 

日 時  平成 22 年 10 月 14 日（木） 

午前 10 時 30 分～午前 12 時 00 分 

場 所  北区役所 １階エントランスホール奥・会議室 

担 当  北地域包括支援センター・北保健センター・健康増進課 

定 員   １５名   

※１０/4(月)～北地域包括支援センター（電話２５８－６８８６）にて受け付ます。 

参加費  無料 

 

●問い合わせ● 

北地域包括支援センター TEL２５８－６８８６ FAX２５８－８０１０ 

 

認知症の   ～認知症当事者・家族交流会～ 

ご本人とご家族の交流会ご案内 
 


