
ウェブ上で情報が
見られるようになりました

災害の時
不安だな…

いいイベント
ないかな…

高齢者お役立ち
情報提供

スポットって？

高齢者のみなさまが知りたい情報をいち早く

お届けする取り組みです。

スマートフォンやタブレットから左下の２次元

コードを読みとり、アクセスしていただくことで

いつでもどこでも知りたいときに情報を得るこ

とができるようになりました。

［二次元コード］

中基幹型包括支援センター

中区高齢者お役立ち情報提供スポット

介護予防って
なに？

読み取り方法がわからない、どうしたらいいの？とお困りの方

は、裏面の読み取り方法をご覧ください。

それでもお困りであれば、最寄りの地域包括支援センター

または基幹型包括支援センターへご連絡ください。

中第１地域包括支援センター

中第２地域包括支援センター

中第３地域包括支援センター

すぐに情報が
欲しい！

https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vSZP_TzHeeh1pG-
3pnzkbJqcJwC78cIu42SK9F-BcqBeIrqer4T7JIgU4c5Rw3XNxUSZBJrx3v5_xGz/pubhtml

［URL］

中第１地域包括支援センター

中第２地域包括支援センター

中基幹型包括支援センター

中第３地域包括支援センター

［住所］ 堺市中区深井沢町2470-7 中区役所１階
［TEL］ 072-270-8268 ［FAX］ 072-270-8288

［住所］ 中区深井中町1888-14 つどい内
［TEL］ 072-276-0800 ［FAX］ 072-276-0802

［住所］ 中区土塔町2028 ふれあいの家内
［TEL］ 072-234-6500 ［FAX］ 072-234-6501

［住所］ 中区東山841-1 ベルファミリア内
［TEL］ 072-234-2006 ［FAX］ 072-234-2013

お問い合わせ先


