
 

  

名  前 電 話 番 号 住    所 

フリガナ  〒 

フリガナ  〒 

フリガナ  〒 

 ご記入いただいた個人情報は、個人情報保護関係法令を遵守し本事業の目的以外には使用いたしません。 

申 込 

方 法 

直接窓口または、電話、ファックス、メールにてお申し込みください 

（社福）堺市社会福祉協議会東区事務所 地域活動推進係 
〒599-8112 堺市東区日置荘原寺町 195-1 東区役所１階 

※  手話通訳・要約筆記の必要な方は事前にお申し込みください 

 072（287）0004  FAX 072(287)0444  
メール higashi@sakai-syakyo.net 

・ ハーモニカ × ウクレレ 演奏 

・ はっしゃん LAND 腹話術 

・ なんでも楽団「宝箱」 × サックス 演奏 

・ ボランティア活動についてのお話 

 

腹話術とバルーンのショー 

手づくりの人形と一緒に、 

ユーモアたっぷりの楽しい 

腹話術！ 

バルーンショーも大人気  

はっしゃん LAND 
橋川 隆子 ハーモニカ演奏 

昭和歌謡・ポップス・ジャ

ズなど演奏曲は多岐にわ

たります。ハーモニカの魅

力や素晴らしさをお伝え

します！ 

堀江 純 なんでも楽団「宝箱」 

ギター・サックス・打楽器など 
演歌、歌謡曲、アニメソングなど

の伴奏演奏で、お客様と一緒に

歌ったり体操したりして、音楽を

楽しむひとときを提供します。 

 

ウクレレ演奏・ 

絵本の読み聞かせ 

温かみのあるウクレレ演奏

と、参加者に合わせた絵本の

読み聞かせが好評！ 
※当日はウクレレ演奏のみの出演です 

古里こずゑ 
 サックス５重奏 

豊かで幅広い音色が魅力のサック

スで、こどもから高齢者までを対

象に演歌や季節の曲など演奏♪ 
※当日はグループより、おひとりの出演と 

なります 

アンサンブル・パレット 
 

受付開始 2/2～ 
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ロ
グ
ラ
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出演者紹介 

 



 

ボランティアライブ

東区ボランティア気づきの市民講座 

 

 

 

 

 
さまざまな特技を持つボランティア活動者が、 

一緒に創り上げる、音色の融合と共演！ 

 

 

 

 

 

東文化会館フラットホール 

 

 

 

 

 

先 着 １００名  

 

 

 

 

 

 

要申込 申込方法は裏面 
受付開始 2/2～ 

 

 

 

 

 

 

南海高野線「北野田」駅下車 デッキ直結西へ徒歩約 2分 

社会福祉法人 堺市社会福祉協議会東区事務所 地域活動推進係 
〒599-8112  堺市東区日置荘原寺町１９５－１ 東区役所 1階 

 072(287)0004   FAX  072(287)0444 

メール higashi@sakai-syakyo.net 
 

14：00～16：00 

 
月 

 

日 

 
開場 13：30～ 

 

木 
2026 

 

司会 

進行 

はっしゃん LAND 堀江 純 

アンサンブル 

パレット 


