
　★ほーぷサロン（竹城台３丁４-３・旧小林クリニック）※（お茶無料・コーヒー 50 円）

行事名 定例日 時間 担当 参加費 備考

吹き矢 第１水曜 １３時～１５時 森内 ５００円 お休み

読書会 第１木曜 １４時～１５時半 中村 ５００円 お休み

絵手紙 第２・第４

月曜

１０時～１２時 佐渡・西川 ５００円

歌サークル 第２木曜 １３時半～１５時半 山室 ５００円

パソコン 第２・第４

金曜

１０時半～ １２時 中島・本田 ５００円 資料代実費

ちくちく・くら

ぶ

毎週火曜 １３時～１６時 山本・小阪 １００円

飲み物付き

７日　お休み

ネイルサロン 三村 　５００円～ ※完全予約制

麻雀 第 2・第 4

水曜

１３時半～１５時半 佐渡 ５００円 ８日　お休み

　 ほーぷ広場♥ （竹城台３丁１０-３）※平日はデイサービスを営業しています。

行事名 定例日 時間 担当 参加費 備考

歌サークル 第１土曜 １３時半～１５時半 山室 ５００円 お休み

アロマ教室 第４土曜 １０時～１２時 堀田邦子 参加費　３００円

材料費 １２００円　 ※要予約

ティータイム 第１・第３

日曜

１３時～１６時 山本・小阪 ３００円 ５日　お休み

ゆったり会 １２日（日）　１２時～　ほーぷ広場　　新年会

　✿泉ヶ丘駅前交流カフェ（泉ヶ丘駅北側商店街１ F・サンマルクと天牛書店の間）

行事名 開催日 時間 担当 備考

ケアラーズカフェ

わっ香

毎週水曜日 １１時～１６時 徳永 ランチ・ドリンク・スイーツ

ランチタイム（１１～１４時）

ふまねっと １/１０（金）

１/２２（水）

10:30～11:30

10:15～11:15

徳永・西川

☎（０７２５）

５６－８８１５

参加費５００円・初回体験無料

１０日：南図書館

２２日：ケアラーズカフェわっ香

参加申し込みは

０７２-２９１-７４８７

ホープ事務局まで

ほーぷランチ
寒い時節ですが、ほーぷランチで温まりましょう。ご予約お待ちしています。

日時：１月２６日（日）１２時～

場所：ほーぷ広場（デイサービスほーぷ）

定員：１５名　（お申し込みは、ホープ事務局まで）

ランチ（デザート、飲み物つき）７００円　　　　　（担当：森内・山本）
　　　　


